
ミサイルが飛んでくるときには
「Jアラート」が知らせてくれるよ！

やっ
てみようやっ

てみよう

すぐに建物の中や地下へ避難できないときには、
物陰に身を隠すか、地面に伏せて頭を守ろう

学校にいるときには、先生のいう
ことをよく聞いて身を守ろう

JアラートもしもJアラートが流れたら…

じぇい　　　　　　　　　　　　　　　　　　    し

と

外にいるときには
（学校に行く途中や公園で遊んでいるときなど）

そと

がっ   こう　        い            と   ちゅう         こう  えん          あそ

がっ  こう　　　　　　　　　　　　　　　　 せん せい

　　　　　　　   　    き　　　　     み         まも

 たて もの　　 なか         ち    か           ひ  なん

もの かげ　　  み         かく                   じ  めん   　   ふ　　　     あたま　　まも

窓ガラスが割れて、けがをするかもしれないから窓から離れよう
まど　　　　                      わ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                           まど　　  　     はな

強い風やかけらを避けるために建物の中に入ろう
つよ　　   かぜ　　　　                             さ　　　　　　    　　　　      たて  もの   　    なか 　　  はい

身を守る姿勢をとろう
み　        まも          し    せい

●携帯電話やスマートフォンにメールが届く

そと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　   おと　　　　　　　　　　　　　　　　なが

けい たい  でん   わ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   とど

●外にあるスピーカーなどから、サイレンの音やメッセージが流れる

じぇい　　　　　　　　　　　　　　　　　　          なが

覚え
ておこうおぼ

建物の中にいるときには
（おうちの中や教室など）

たて     もの                なか

なか　　　きょう  しつ


